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着圧レッグウェア「スリムウォーク」を販売するピップ株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：松浦
由治）は、20～40代の女性を対象に在宅勤務による脚の不調やその要因に関する調査を行いました。

新型コロナウイルス感染症拡大予防のための緊急事態宣言は解除されても、在宅勤務を継続している方も多いのでは
ないでしょうか。

東京・神奈川・千葉・埼玉在住の20～40代女性会社員に勤務状況を調査したところ、6割の方が在宅勤務を取り
入れながら仕事をしていることがわかりました<図1>。また、在宅勤務を実施している方の2人に1人が脚の重ダルさを
感じており、これまでと同様に感じている方が32％、在宅勤務により、これまで以上に感じている方が23.2％という
結果に＜図2＞。慣れない環境での「長時間の座り姿勢」が増えたこと、また外出自粛による運動不足が続いたことに
より、脚の重ダルさを感じやすくなっていると考えられます。

2020年7月1日
ピップ株式会社報道関係者各位

在宅勤務により脚の重ダルさは悪化？！

今年の夏は例年より重ダル脚に注意が必要？！

※ ピップ調べ 2020年6月実施（N=125）

＜図1＞首都圏在住者、在宅勤務状況 ＜図2＞在宅勤務時、重ダル脚を感じている方の割合

※ ピップ調べ 2020年6月実施
（N=127 ※東京・神奈川・千葉・埼玉在住）

withコロナ時代。新しい生活様式により、変わる勤務状況。

実は、2人に1人が脚の不調を実感していることが判明

在宅勤務が引き起こす夏の“重ダル脚”に要注意！
脚の不調を助ける「スリムウォーク」が当たるキャンペーンを実施

【調査結果トピックス】

▶首都圏在住の女性会社員、約6割が在宅勤務を実施している事が判明

▶2人に1人が脚の不調を感じており、「重ダル脚」悩みが増加

▶脚の不調の原因は「運動不足」「水分の過剰摂取」にあった

▶8割以上の人が「手軽に脚のケアをしたい」と感じていることが明らかに

＜図3＞重ダル脚の要因在宅勤務を実施し、脚の重ダルさを感じている方に
その要因を確認すると、「運動不足」「水分の過剰摂取」
などが多くあげられました<図3>。

水分は重力の影響をうけるため、脚に溜まってしまいが
ちです。これから夏本番を迎え、ますます水分の摂取量が
増えると、より脚の不調を感じる女性が増えることが予想
されます。

更に今年は、在宅勤務等が続くことによる運動不足の
影響も相まって、例年以上に重ダル脚に注意が必要です。

※ピップ調べ 2020年6月 N=69

今年の夏は例年以上に重ダル脚に注意が必要
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【製品特長】
・－4℃※2接触冷感素材を使用
・メッシュ編みで高い通気性！さらさら感UP ※3で朝まで快適
・消臭繊維使用

＜美脚クールロング＞
・「足裏アーチサポート設計」
疲れを感じやすい土ふまずと足の甲をケア

・段階圧力設計（足首21hPa、ふくらはぎ16hPa、太もも10hPa）

＜美脚美尻クールスパッツ＞
・「ナイトヒップブラ設計」
お尻の形をととのえる

・4段階圧力設計（足首21hPa、ふくらはぎ16hPa、太もも11hPa、
太ももの付け根9hPa）

・お腹まわり快適 幅広くちゴム

重ダル脚のケア実態

しかし運動不足が理由と分かっていてもなかなか
実施できず、ツラい脚の重ダルさを「手軽にケアしたい」
女性は8割以上に上りました<図4> 。
簡単に重ダル脚を解消できる商品へのニーズがうかがえる
結果となりました。

＜図4＞手軽に重ダル脚のケアをしたい方の割合
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※1：当社クールタイプにおける接触冷感試験q-max値の比較。
※2：発汗シミュレーションにより、太もも部生地にて模擬皮ふ表面温度を測定。

試験開始から60分後の温度差。
※3：当社クールタイプにおける通気度の比較。

スリムウォークの美脚クールロングと美脚美尻クールスパッツは、手軽に脚のダルさをケアしたい方におすすめの
商品です。接触冷感素材を使用しているため、夏の睡眠時にも快適に着用が可能です。着用をするだけで重ダル脚を
手軽にケアしていただけます。

はくだけのお手軽ケア！最強※1クールで夏美脚＆夏美脚尻。

夏の重ダル脚を助ける！プレゼントキャンペーン

【キャンペーン概要】
暑い夜でも快適に美脚ケアできるクールタイプのスリムウォークをプレゼント！

・応募期間：2020年7月1日（水）～25日（土）
・応募方法：スリムウォークのInstagram公式アカントをフォローし、

対象の投稿にコメントをすることで応募完了
・賞品：スリムウォーク美脚クールロングもしくは、美脚美尻クールスパッツ
・当選者数：3名様
・公式アカウントＵＲＬ： https://www.instagram.com/slimwalk_pip/ 
・キャンペーン詳細：https://www.slimwalk.com/special/contract/

※ ピップ調べ 2020年6月実施（N=69）

https://www.instagram.com/slimwalk_pip/
https://www.slimwalk.com/special/contract/


＜本リリース・商品リースに関するお問い合わせ＞
ピップ PR 事務局（株式会社アンティル内）：藤田・根本・村本

TEL：03-6821-7863 FAX ：03-6685-5265 MAIL： pip-pr@vectorinc.co.jp

製品名 スリムウォーク 美脚クールロング

サイズ 全2サイズ（S～M、M～L）

発売日 2020年3月9日

希望小売価格 オープン価格

販売チャネル 全国のドラッグストア・量販店・ネット通販など ※数量限定

品質表示 ナイロン、ポリウレタン、ポリエチレン、ポリエステル

【製品概要】

【一般のお客様からのお問い合わせ先】
ピップ株式会社 お客様相談室 TEL：06-6945-4427 受付時間 10:00～16:00（土日祝を除く）

（※通常受付時間 10:00～17:00）
ピップ製品情報ホームページ https://www.pipjapan.co.jp/products/
スリムウォークブランドサイト https://www.slimwalk.com/
公式twitterアカウント https://twitter.com/slimwalk_pip
公式Instagramアカウント https://www.instagram.com/slimwalk_pip/ 

製品名 スリムウォーク 美脚美尻クールスパッツ

サイズ 全2サイズ（S～M、M～L）

発売日 2020年3月9日

希望小売価格 オープン価格

販売チャネル 全国のドラッグストア・量販店・ネット通販など ※数量限定

品質表示 ナイロン、ポリウレタン、ポリエチレン、ポリエステル

「SLIMWALK®」および「スリムウォーク®」はピップ株式会社の登録商標です

https://twitter.com/slimwalk_pip
https://www.instagram.com/slimwalk_pip/

